% Skad wiemy, ze U = U dziata?

Pierwsze badania wskazujace na to, ze ART zmniejsza
ryzyko przeniesienia HIV, ukazaty sie juz 20 lat temu.
Wyniki szwajcarskiego badania obserwacyjnego opub-
likowano jako Swiss Statement™ juz w 2008 roku.

W publikacji tej okreslono, ze ryzyko przeniesienia
zakazenia przez osobe przyjmujacg ART jest rowne
zeru, Jednak potwierdzenie tej obserwacji w duzych TIL H >

i prospektywnie przeprowadzonych badaniach klinicz- Czy juz WIesz’ Ze...
nych nastgpito dopiero niedawno. Pierwszym takim
projektem byto badanie HPTN 052, w ktdérym obser-
wowano gtownie pary heteroseksualne. Wiaczenie
ART miato dziatanie ochronne, a szacowana redukcja
ryzyka wyniosta 97%.

W badaniach PARTNER-1* i PARTNER-2° obserwowa-
no pary, w ktérych jeden z partnerdw byt zakazony HIV,
a drugi nie. Osoba zakazona miata niewykrywalna NIEWYKRYWALNY = NIEZAKAZNY
wiremie HIV, a pary uprawiaty seks bez prezerwatyw. (UNDETECTABLE) (UNTRANSMITTABLE)

W badaniu PARTNER-1 obserwowano pary zardwno NIEWYKRYWALNY - NIEZAKAZNY

hetero-, jak i homoseksualne, ktdre uprawiaty seks bez
prezerwatywy ponad 58 000 razy. Natomiast w bada- (UNDETECTABLE) (UNTRANSMITTABLE)

niu PARTNER-2 obserwowano tylko pary homoseksu-
alne, ktére uprawiaty seks bez prezerwatywy ponad
77 000 razy.

Przeprowadzano réwniez inne badania, m.in. Rakai oraz
Opposites Attract. W zadnym z nich nie stwierdzono
przypadku przeniesienia HIV na partnera seksualnego,
jezeli osoba zakazona HIV miata niewykrywalng wiremie.
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Czy wiesz, ze stwierdzenie niewykrywalnej wiremii HIV
podczas leczenia antyretrowirusowego
(ART, antiretroviral therapy)
oznhacza, ze nie jest mozliwe przeniesienie
zakazenia HIV na partneréw seksualnych?

ART nie tylko pozwala na zachowanie zdrowia u osoby
leczonej, lecz takze Zabezplecza przed przeniesieniem
zakazenia HIV na jej partnerow seksualnych.

U = U oznacza, ze uzywanie prezerwatyw przez osoby
zakazone HIV i skutecznie leczone - tylko po to, zeby
zapobiec przeniesieniu zakazenia HIV - nie jest juz
konieczne.

Na czym polega U=U?

Ochrona ART opiera sie na:

codziennym utrzymaniu
@ i regularnym niewykrywalnej
@ przyjmowaniu wiremii HIV
ART we Krwi
&
,a_.??“‘- s

6\4 Jak dtugo wiremia powinna by¢
P\J niewykrywalna?

Wiremia HIV powinna by¢ niewykrywalna przez szesc¢
miesiecy od rozpoczecia ART, zanim pacjenci beda
mogli stosowac zasady U = U.

% [Co jesli nie wezme lekdw na czas? j

Jednorazowe pominiecie lub opdznienie dawki lekow
ART nie bedzie miato wptywu na U =U. Pominiecie ART
przez 2-3 dni moze jednak spowodowacd, ze wiremia
HIV bedzie wykrywalna. Aby zachowac U = U, koniecz-
ne jest sumienne i regularne przyjmowanie lekow.

. [Co jezeli sg ,,skoki” wiremii?

Czasami wiremia HIV moze ,skoczyd” powyzej pozio-
mu 50 kopii/ml. Na podstawie badania PARTNER
mozna stwierdzi¢, ze skoki utrzymujgce sie ponizej
200 kopii/ml nie majg wptywu na U = U.

<% | Czy U=U dziata w przypadku
5° | kazdego zestawu ART?

Tak. Kazda ART prowadzaca do niewykrywalnej wiremii
HIV jest rdwnowazna z U = U.

Czy U = U dziata przy wszystkich
rodzajach seksu?

Tak. W badaniu PARTNER analizowano przypadki
seksu oralnego, pochwowego i analnego. Brano pod
uwage takze, czy partner HIV-ujemny byt aktywny, czy
pasywny, i czy doszto do wytrysku. W badaniu tym nie
stwierdzono zadnych przypadkdw przeniesienia zaka-
zenia HIV.

NIEWYKRYWALNY = NIEZAKAZNY
(UNDETECTABLE) (UNTRANSMITTABLE)

c@) [Czy nie musze juz uzywac prezerwatyw? j

Uzywanie prezerwatyw to osobisty wybor. Moze to byc¢
rowniez wybor Twojego partnera/partnerki. Pamietaj,
ze prezerwatywy zmniejszaja ryzyko zakazenia choro-
bami przenoszonymi drogg ptciowg oraz HBV i HCV,
53 tez dodatkowo forma antykoncepcji.

] ﬁm [Czy U = U jest powszechnie zalecane? j

Tak. U = U jest zalecane przez wiekszosc¢ towarzystw
medycznych, m.in. Europejskie Towarzystwo Kliniczne
AIDS (European AIDS Clinical Society, EACS) oraz
Miedzynarodowe Stowarzyszenie AIDS (International
AIDS Society, IAS).

% [Czy U = U ma zastosowanie w cigzy? j

Tak. Kobiety zakazone HIV przyjmujace skuteczng ART
moga bezpiecznie zachodzi¢ w cigze oraz rodzic
naturalnie.

Czy U =U ma zastosowanie przy
karmieniu piersia?

Niewykrywalna wiremia HIV podczas ART zmniejsza
ryzyko, ale nie eliminuje mozliwosci przeniesienia HIV
z matki na dziecko podczas karmienia piersia. Stwier-
dzono przypadki, w ktdrych dzieci zostaty zakazone
HIV poprzez karmienie piersig, nawet kiedy matka miata
niewykrywalng wiremie.




